
INTRODUZIONE 
La Commissione Regionale per la Dottrina della Fede, l’Annuncio e la Catechesi
promuove una iniziativa unica nel suo genere a livello nazionale e anche nuova, mai fino
ad ora è stato realizzato un sussidio regionale per la catechesi nei tempi forti. Prendendo
sul serio l’invito che l’Ufficio Catechistico Nazionale già lo scorso anno ci ha rivolto di
porre al centro delle nostre iniziative pastorali la Domenica, con i direttori diocesani ci
siamo messi in rete e abbiamo creato una equipe regionale per promuovere delle
iniziative formative per i ragazzi dell’iniziazione cristiana nei tempi forti. Ci lasciamo
guidare dal vangelo secondo Luca che accompagna questo nuovo anno liturgico, e
abbiamo ideato come immagine che fa da sfondo a questo itinerario la “Home/Casa”, per
riscoprire dopo questo lungo periodo di distanziamento la bellezza delle nostre comunità
come la casa dove sperimentare il calore delle relazioni, l’amicizia con il Signore e la
fraternità, ma anche per accogliere e riconoscere la scelta che il Signore ci offre di
abitare nella nostra casa con la Sua Parola. Il percorso è scandito secondo la
tripartizione ormai divenuta classica delle tappe battesimale, eucaristica e crismale. Di
fatto manca quella mistagogica, ma rientra nel progetto “Seme divento” che è coordinata
dagli uffici nazionali della CEI e il cui materiale è reperibile anche online. 
Per ogni settimana dei tempi forti offriamo degli spunti per la catechesi dei ragazzi, alla
luce dei vangeli della domenica e in relazione ai principali passaggi di vita propri delle
diverse fasce d’età, proponendo una preparazione a quell’incontro settimanale. Per
ciascun incontro vengono fornite due schede: una per i catechisti, con le indicazioni
necessarie per preparare al meglio il momento di catechesi; un’altra per i ragazzi, da
consegnare loro in presenza o tramite i supporti digitali. Ogni incontro, in particolare,
prevede un momento di attivazione legato o a una storia o ad altro materiale, per
introdurre ogni ragazzo nel tema che accompagna quella domenica e l’incontro relativo,
sempre in armonia con il vangelo. Vengono proposte, quindi, delle riflessioni ad hoc in
base alla fascia d’età; accanto a questo, c’è sempre un rimando ai catechismi della CEI,
per evidenziare la continuità con i percorsi proposti durante l’anno. Emergono, infine, due
ulteriori attenzioni: alla vita liturgica comunitaria e familiare e alla fraternità, ossia a
“come” attivare buone pratiche nella nostra esistenza concreta, affinché l’incontro con il
vangelo diventi realmente fecondo. 
Per accedere ai contenuti digitali, basta usare il QR code che si trova nel sussidio! 













animazione liturgica domenicale

INTRODUZIONE ALLA CELEBRAZIONE: 
Durante la Messa Gesù entra in relazione con noi attraverso la Parola e
l’Eucarestia. In questa domenica, mentre guardiamo a Maria che entra nella
casa di Elisabetta, poniamo la nostra attenzione a due momenti della
celebrazione. Il primo momento corrisponde al segno della croce sulla fronte,
sulle labbra e sul cuore che facciamo prima di ascoltare il Vangelo: così
chiediamo al Signore di entrare nei nostri pensieri, nelle nostre parole e nelle
nostre azioni. Nel secondo momento, invece, ascolteremo il sacerdote
pronunciare queste parole: “Beati gli invitati alla cena dell’Agnello”: così Gesù ci
invita ad entrare e a fare festa con Lui!
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