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UFFICIO DIOCESANO DI MUSICA SACRA

PROPOSTA DI QUARESIMA

La Quaresima ¢ un tempo favorevole per riprendere in mano la nostra vita ed even-
tualmente far cambiare direzione (convertire) al nostro cammino di vita cristiana. An-
che i canti liturgici di questo tempo devono esprimere ed accompagnare questo viag-
gio verso la Pasqua di risurrezione.

Canti appropriati, adatti e pertinenti a questo tempo quaresimale. E una buona batta-
glia che dobbiamo sostenere insieme: canti dell’Ordinario e del Proprio devono essere
canti relativi solo a questo tempo di Quaresima.

Cosi questo tempo particolare viene evidenziato attraverso il canto ed i vari segni; i
canti propri di questo tempo fanno assumere un colore particolare specialmente alle
messe domenicali.

Ecco le proposte

* Il canto d’ingresso “Meraviglioso tempo di grazia” composto da don Antonio su
testo di don Evan Ninivaggi, € un canto che potrete cantare per tutte le 5 dome-
niche di Quaresima. E formato da un solo ritornello sempre identico per tutte
le domeniche; invece il testo delle strofe ha sempre la stessa melodia, ma ogni
domenica ha il suo testo proprio che richiama il vangelo di quella domenica.
Solo cosi il canto diventa pertinente a quella domenica e al rito d’ingresso.

* Il canto “Amore senza misura” di don Maurizio e la catechista Maria D’Alessan-
dro segue lo stesso criterio, pensato pero per i piu piccoli. Con un linguaggio
musicale e testuale adatto ai ragazzi sottolinea nelle 5 strofe le tematiche delle
diverse domeniche. Puo essere realizzato dopo I’omelia, come risposta al dono
della Parola. E stato, inoltre, inserito nella proposta dell’Ufficio catechistico per
la preghiera in famiglia, come canto guida per la preghiera domenicale.

* L’ idea di eseguire un canto dopo I’omelia del sacerdote (come fanno i france-
si) o subito dopo la lettura del Vangelo (rito ambrosiano), come caratterizzazione
di questo tempo di conversione alla scuola della Parola, ¢ stato ulteriormente svi-
luppato da don Antonio insieme a don Luigi D’Amato, sacerdote della diocesi di
Otranto, con brevi interventi affidati al coro o ad un solista; I’assemblea potrebbe
anche intervenire con un brevissimo ritornello. Questi canti sono reperibili sul
canale youtube don Antonio Parisi e sul sito www.donantonioparisi.it.

e Da ultimo “La tua Alleanza ¢ Parola” canta la Parola divina vivente ed eterna, si-
gillo di fuoco e liberta. Potrebbe essere realizzato durante le celebrazioni della
parola. Anche se proposto nella sua forma completa per coro a 4 v.d., nulla vie-
ta di realizzarlo cantando la sola melodia principale, affidando le strofe ad un
solista.

Per eventuali chiarimenti o richieste:
musica.sacra@odegitria.bari.it
parisiantonio2006@libero.it

www.musicasacrabari.com
www.donantonioparisi.it
Buona Quaresima a tutti.
don Antonio Parisi e don Maurizio Lieggi
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testo: Evan Ninivaggi - musica: Antonio Parisi
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Fine per continuare
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1 di quaresima

Il tempo ¢ compiuto,
il regno ¢ vicino;

la fame hai saziato,
per noi sei tentato.

E tempo dell’ascolto
il cuore si rallegra;
la via hai tracciato,
per noi sei alleato.

2 di quaresima

Sul monte della luce,
vedremo la tua gloria;
le ombre hai fugato,
per noi trasfigurato.

Nel cuore della storia,
udremo il tuo Verbo;
tuo figlio sempre amato,
da noi sei ascoltato.

3 di quaresima
Salvati dalla grazia,
redenti dal tuo Amore;
parole di salvezza,

per noi hai consegnato.

Il Tempio dei Giudei,
¢ segno del tuo corpo;
la pasqua hai segnato,
per noi sei celebrato.

4 di quaresima
Attratti dalla croce,

ci salvi dal peccato;
la gloria hai mostrato,
per noi sei innalzato.

Splendenti della luce,
ci chiami alla fede;
la pace hai donato,
per noi sei rinnovato.

5 di quaresima

Nel solco come grano,
la morte tua da vita;

il mondo hai salvato;
per noi sei generato.

Nel sangue che versasti,
il cuore tuo da gioia;

in croce sei salito,

per noi sei immolato.

N.B. Per facilitare la partecipazione dell'assemblea e nello stesso tempo rendere,
specialmente il canto d'ingresso, pertinente alla celebrazione, cosi come consigliano

le premesse del Messale, ho scelto questo modo di procedere.

Praticamente per tutte e cinque le domeniche di Quaresima, cambia il testo delle strofe

ma la melodia é identica per tutte le strofe. Le due strofe del testo richiamano il tema delle singole domeniche.
11 ritornello invece, ha un solo testo con la sua melodia e lo si ripete uguale per tutte e cinque le domeniche.



musica: Antonio Parisi
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2. Spirito d’amore

rimani con noi per sempre.

3. Spirito di pace
rimani con noi per sempre.
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4. Spirito di gioia
rimani con noi per sempre.

5. Spirito di fuoco
rimani con noi per sempre.



testo: Maria D'Alessandro - musica: Maurizio Lieggi
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Signore vogliamo seguirti
sulla via del Vangelo.
Vogliamo con Te camminare
fino ai piedi della croce,

per essere avvolti

dal tuo immenso Amore

Gesu Tu sei oasi di pace.
Il mio cuore ti cerca;
con Te accanto il mio deserto fiorira.

Gesu Tu sei luce sfolgorante.
Il mio cuore ¢ pieno di gioia;
con Te al mio fianco il mio passo sicuro sara.

Gesu Tu sei Parola di vita.
La tua legge ¢ dono d’amore;
con Te nel cuore del santo Spirito tempio saro.

Gesu Tu sei causa di salvezza.
Il tuo aiuto non manchera;
con Te sulla croce il tuo amore mi attira a Te.

Gesu Tu sei chicco nella terra.
Il tuo seme produce frutto;
con Te, mia forza, la mia speranza crescera
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La tua alleanza ¢ Parola
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La tua alleanza é Parola
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La tua alleanza per noi, Signore
scritta su tavole di pietra

ora e Parola vivente ed eterna
sigillo di fuoco e di liberta.

Eterna saggezza e luce infinita
splendore di gloria sarai per noi,
dono di salvezza promessa d’amore,
Parola divina tu sei.

Attesa silente la nostra preghiera
Parola fatta carne sarai per noi
guida ai nostri passi, vincastro sicuro
Parola divina tu sei.

Mistero di Dio che infondi speranza
presenza di pace sarai per noi

porta il sigillo d’eterna vittoria
Parola divina tu sei.

Rugiada del mondo e seme di gioia
sorgente di grazia sarai per noi
fonte di vita per I'uomo che cerca
Parola divina tu sei

Radioso sostegno del nostro cammino
colonna di fuoco sarai per noi

sale della terra e luce del mondo
Parola divina tu sei.





