Liturgia penitenziale

La Quaresima é il tempo piu adatto per la celebrazione del
sacramento della penitenza, perché fin dal giorno delle ceneri
risuona solenne l'invito rivolto al popolo di Dio: "Convertitevi, e
credete al vangelo". E bene dedicare il giusto tempo alla
celebrazione penitenziale, in modo che tutti i fedeli abbiano la
possibilita di riconciliarsi con Dio e con i fratelli e di celebrare poi,
rinnovati nello Spirito, il Triduo pasquale del Signore morto e
risorto.

CANTO (scelto liberamente dal repertorio)

Sac. Nel nome del Padre e del Figlio e dello
Spirito Santo.

Tutti: Amen.
Sac. Il Signore sia con voi

Tutti: E con il tuo spirito.



Colui che presiede puo introdurre la celebrazione con queste o
oltre parole simili:

Carissimi, col peccato siamo venuti meno agli impegni del
nostro Battesimo: nel tempo santo della Quaresima siamo
continuamente sollecitati a riprendere coscienza della nostra
dignita di popolo santo di Dio. Egli ha portato a compimento
la sua alleanza con gli uomini nel sangue del suo Figlio Cristo
Gesu. Lasciamoci riconciliare con il Padre per incamminarci
con cuore rinnovato per le strade del mondo e riconoscere
e cantare |le meraviglie del’'amore sconfinato di Dio. In spirito
di preghiera disponiamoci all’ascolto della Parola: ¢ Dio che
ancora parla alla sua Chiesa e le rivela la salvezza
confermandola nel patto d’amore e di vita che la Pasqua di
Cristo ha sancito per sempre.

Sac. Preghiamo.
Dio fedele,
tu hai manifestato la tua potenza in favore del tuo
popolo
nella notte in cui I'hai liberato dalla schiavitu:
rivela la tua forza nella nostra debolezza,
perdona ogni nostro peccato
e noi potremo gioiosamente cantare la tua gloria
nella santa notte pasquale che attendiamo.
Per Cristo nostro Signore.
Tutti: Amen.

PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO

Terminata la confessione, ogni penitente individualmente termina
con la preghiera di ringraziamento:

PREGHIERA DI LODE

O Padre, ricco di bonta,

tu ci assicuri la tua presenza, sempre.

Nonostante i nostri errori, i nostri fallimenti,

le nostre chiusure.

Tu ci rinnovi con la forza del perdono.

Aiutaci, ti preghiamo, a farne dono agli altri.

Fa’ che, toccati dal tuo sguardo che fa ardere il
cuore,

raggiunti dalla Luce

che sgorga dalle ferite della Croce,

sappiamo fare della nostra vita

un canto della tua misericordia.

E la veste bianca ricevuta il giorno del Battesimo,

infangata dai tanti “no”

ostinati alla tua Parola

diverra una “tunica luminosa”.

Allora le nostre mani si apriranno ai fratelli

nel gesto dell’abbraccio

e saremo una cosa sola, come vuoi Tu.

Amen.



nell’impegno, della creazione che geme nelle doglie del parto,
sentendo il peso del nostro limite per questo invochiamo la
tua liberazione. Non lasciare che la solitudine o la
disperazione oscuri il volto di tanti fratelli, ma la tua grazia
sia I'inizio di una vita nuova che fiorisce sotto la croce del tuo
Figlio.

Invocazione Kyrie, eleison.
Kyrie, eleison.

Riflessione | esame di coscienza guidato

CONFESSIONI INDIVIDUALI

A questo punto ciascun fedele puo recarsi in uno dei luoghi
predisposti per la riconciliazione sacramentale.

Al termine della confessione, ogni penitente potrd venerare la
Croce.

Dalla lettera di san Paolo ai Corinzi 10,1-13

Non voglio infatti che ignoriate, fratelli, che i nostri padri
furono tutti sotto la nube, tutti attraversarono il mare, tutti
furono battezzati in rapporto a Mose nella nube e nel
mare, tutti mangiarono lo stesso cibo spirituale, tutti
bevvero la stessa bevanda spirituale: bevevano infatti da una
roccia spirituale che li accompagnava, e quella roccia era il
Cristo. Ma la maggior parte di loro non fu gradita a Dio e
percio furono sterminati nel deserto. Cio avvenne come
esempio per noi, perché non desiderassimo cose cattive,
come essi le desiderarono. Non diventate idolatri come
alcuni di loro, secondo quanto sta scritto: Il popolo sedette a
mangiare e a bere e poi si alzo per divertirsi. Non
abbandoniamoci all'impurita, come si abbandonarono alcuni
di loro e in un solo giorno ne caddero ventitremila. Non
mettiamo alla prova il Signore, come lo misero alla prova
alcuni di loro, e caddero vittime dei serpenti. Non
mormorate, come mormorarono alcuni di loro, e caddero
vittime dello sterminatore. Tutte queste cose pero
accaddero a loro come esempio, e sono state scritte per
nostro ammonimento, di noi per i quali € arrivata la fine dei
tempi. Quindi, chi crede di stare in piedi, guardi di non
cadere. Nessuna tentazione, superiore alle forze umane, vi
ha sorpresi; Dio infatti € degno di fede e non permettera che
siate tentati oltre le vostre forze ma, insieme con la
tentazione, vi dara anche il modo di uscirne per poterla
sostenere.

CANTO



Richiesta di perdono

Sac. Fratelli e sorelle amati da Dio, siamo stati salvati e
riconciliati con Dio nel Sangue del suo Figlio, nostra
pace. Egli € stato trafitto per le nostre colpe, schiacciato
per le nostre ingiustizie: per le sue piaghe noi siamo stati
guariti. Davanti a lui, riconosciamo umilmente la nostra
condizione di peccatori, confessiamo la grandezza del
suo amore e chiediamo la grazia di poter camminare
nella via della pace.

Invocazione Kyrie, eleison.
Kyrie, eleison.

Lettore In questo tempo, o Dio, noi confessiamo, la tua
bonta e misericordia che € piu grande di ogni nostro peccato.

Riconosciamo di esserci allontanati da te in ogni modo e di aver
deviato dalla tua strada. Per la tua Parola, Signore, illumina il
nostro cuore affinché non dimentichiamo la tua alleanza. Donaci
di riconoscere il peccato che ci allontana da te e dai nostri
fratelli, per ritrovare nella penitenza, nella preghiera e nella
carita il perdono che ci salva e la vita buona secondo il Vangelo.

Invocazione Kyrie, eleison.
Kyrie, eleison.

Lettore In questo tempo o Dio, noi riconosciamo di essere
stati salvati nel Sangue del Cristo: nel suo dono d’amore ci €
stata data la vita e la gioia che brilla sul nostro volto.

Il nostro peccato, tuttavia, ci separa da te, le
nostre vie non sono piu tue vie, i nostri pensieri
non sono piu i tuoi pensieri.

Fa’ che, contemplando il tuo dono, proviamo
nostalgia di te e riprendiamo il cammino della
conversione per gustare [|'abbraccio della
misericordia e il canto della lode.

Invocazione Kyrie, eleison.
Kyrie, eleison.

Lettore In questo tempo o Dio, noi prendiamo viva
coscienza del tuo amore che risplende nell’invito a
partecipare alla mensa del tuo Figlio dove egli continua a
donarsi a noi come Pane di vita e Sangue di alleanza.

Ti rendiamo grazie e ti chiediamo di farci comprendere le
fragilita e i peccati della nostra comunita.

Donaci di vedere le nostre miserie, soprattutto le tante ferite
inferte al corpo della Chiesa, la sposa dell’Agnello, e ispiraci
gesti di comunione e di carita, di unita e di riconciliazione
perché la Parola del Cristo si rifletta nella vita dei suoi
discepoli.

Invocazione Kyrie, eleison.
Kyrie, eleison.

Lettore In questo tempo o Dio, desideriamo allargare lo
sguardo ai peccati del mondo, per sentirci responsabili della
salvezza dei nostri fratelli, per condividere il peso di una
umanita schiacciata, per farci voce, nella preghiera e



