
Messa di Quaresima 

 

Vi presento la messa di Quaresima dell'anno A. Sono canti pubblicati negli anni passati, in vari 
fascicoli editi dalle edizioni Paoline. È opportuno avere nel proprio repertorio dei canti che abbiano 
una pertinenza rituale sia in riferimento al tempo liturgico e sia per quanto riguarda i singoli riti 
della Messa. Dobbiamo mettere da parte la prassi di utilizzare gli stessi canti indifferentemente nei 
vari tempi liturgici; o peggio utilizzarli in diversi riti.  

Mi spiego meglio: non si può usare lo stesso canto a Natale e a Pasqua; oppure usarlo 
indifferentemente come canto di ingresso o di offertorio o di comunione. Perché una simile scelta? 
Perché il canto - testo e musica - deve formare un tutt'uno con il rito che celebriamo; deve orientare 
la preghiera cantata a quel particolare momento rituale; deve esprimere immediatamente, con la 
poesia e la profondità propria del canto, il colore e il calore di quel tempo particolare. Così 
veramente "la musica sacra sarà tanto più santa, quanto più strettamente sarà unita all'azione 
liturgica"; è quanto auspicava la Sacrosanctum Concilium al numero 112.    

Tutto questo lavoro va ancora programmato nelle nostre parrocchie; non è possibile ancora inserire 
canti nella celebrazione senza alcun criterio liturgico o giudizio musicale. Il canto non è un oggetto 
neutro, ma quando entra nella liturgia, diventa esso stesso liturgia; la bella espressione di Paolo VI: 
"il canto è liturgia", sta a significare proprio questa natura del canto sacro.  

La Quaresima può diventare già da subito, un buon momento di approfondimento di queste 
tematiche liturgico-musicale. L'improvvisazione e la sciatteria non devono avere cittadinanza nelle 
nostre liturgie; celebrazioni ben vissute aumentano la fede dei partecipanti. Apriamo questo tempo 
di preghiera intensa, cantando al Dio che ci salva.  

don Antonio Parisi 
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CHI MI SEGUIRÀ

Musica: Antonio Parisi
Testo: Anna Maria Galliano
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CHI MI SEGUIRÀ
Testo di Anna Maria Galliano

Chi mi seguirà
nel cammino della Pasqua?
Chi mi seguirà
sulla strada del regno
del Padre mio?

Chi verrà con me
sarà tra i miei amici:
con lui io farò la mia Pasqua.

Noi ti seguiremo, Signore,
sulla tua parola.
Guida i nostri passi, Signore,
con la tua parola:
noi verremo con te.

Chi mi seguirà
nel cammino della croce?
Chi mi seguirà
sulla via della gloria
del Padre mio?

Chi verrà con me
sarà tra i miei discepoli:
con lui io farò la mia Pasqua.

Noi ti seguiremo, Signore...

Chi mi seguirà
nel cammino della vita?
Chi mi seguirà
sul sentiero della casa
del Padre mio?

Chi verrà con me
sarà tra i miei fratelli:
con lui io farò la mia Pasqua.

Noi ti seguiremo, Signore...
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musica: Antonio Parisi
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Tempo di Quaresima - comunione

2. Pane di vita,Corpo risorto,
    tu Dio fedele per l'umanità.  

3. Luce tu sei che brilla nella notte,
    sei tu la Via che conduce al Regno.

4. Forza più forte della nostra morte,
    sei tu Signore la risurrezione

5. Resta con noi, tu sei gioia vera,
    noi canteremo questo tuo mistero.

meditativo
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Sorgente di salvezza
Antonio Parisi

2. Pane di vita, Corpo risorto,
    tu Dio fedele per l'umanità.

3. Luce tu sei che brilla nella notte,
    sei tu la Via che conduce al regno.

4. Forza più forte della nostra morte,
     sei tu, Signore, la risurrezione.

5. Resta con noi, tu sei gioia vera,
    noi canteremo questo tuo mistero.

N.B. Per le strofe: I soprani cantano solo il primo verso di ogni strofa.
        I Bassi invece cantano l'inizio di ogni strofa (Pane di vita, Luce tu sei,
        Forza più forte, Resta con noi e poi tutto il secondo verso di ogni strofa.)

RIT. 

STROFE
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IL SOLE TACE, SPLENDE L’AMORE
Testo di Gianfranco Poma

Il sole tace, splende l’Amore:
vieni, contempla qui Gesù.
Gloria e silenzio sono abbracciati
in quella prova che subì.
Tu non temere: occhi di luce
oggi la Croce ti darà.

Ecco la Croce, noi l’accogliamo:
Cristo Gesù, pietà di noi!
Qui c’è la Vita, noi lo sappiamo:
Cristo Gesù, pietà di noi!

Il legno strazia, dolce è quel Volto:
vieni, contempla qui Gesù.
Pace e martirio sono congiunti
nella passione che accettò.
Tu non temere: mite fortezza
oggi la Croce ti darà.

Ecco la Croce, noi l’accogliamo...

La sete brucia, stilla perdono:
vieni, contempla qui Gesù.
Sangue e lavacro sgorgano insieme
per quell’arsura che patì.
Tu non temere: limpide acque
oggi la Croce ti darà.

Ecco la Croce, noi l’accogliamo...

L’ora è venuta, pende quel Corpo:
vieni, contempla qui Gesù.
Tempo e missione sono compiuti
in quella vita che spirò.
Tu non temere: ferma speranza
oggi la Croce ti darà.

Ecco la Croce, noi l’accogliamo...

Il velo è scisso, Dio si svela:
vieni, contempla qui Gesù.
Varco e mistero sono nel Figlio
per l’abbandono che soffrì.
Tu non temere: certa notizia
oggi la Croce ti darà.

Ecco la Croce, noi l’accogliamo...

La tomba è muta, geme la fede:
vieni, contempla qui Gesù.
Grazia e futuro sono donati
per quella fine che affrontò.
Tu non temere: salda dimora
oggi la Croce ti darà.

Ecco la Croce, noi l’accogliamo...
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