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MARZO 

FEBBRAIO 

       VEGLIA DI PREGHIERA 

     PER FAMIGLIE E GIOVANI 

      Cattedrale San Sabino-Bari 

VEN 

10 

GIO 

23 

                       A(t)TRATTI  

         GIOVANI IN CAMMINO VERSO LA PASQUA 

IN COMPAGNIA DEL NOSTRO ARCIVESCOVO GIUSEPPE 

             ore 20.00 Parrocchia san Marcello –Bari 

GIOVEDÌ 2-23-30 MARZO  

A(t)TRATTI  

GIOVANI IN CAMMINO VERSO LA PASQUA 

IN COMPAGNIA DEL NOSTRO ARCIVESCOVO GIUSEPPE 

ore 20.00 Parrocchia san Marcello –Bari 
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Canto iniziale : Come tu mi vuoi (D. Branca) 
 

Eccomi Signor, vengo a Te mio re,  

che si compia in me la Tua volontà.  

Eccomi Signor, vengo a Te mio Dio,  

plasma il cuore mio e di Te vivrò.  

Se Tu lo vuoi Signore manda me  

e il Tuo nome annuncerò. 
 

Come Tu mi vuoi io sarò,  

dove Tu mi vuoi io andrò.  

Questa vita io voglio donarla a Te,  

per dar gloria al Tuo nome mio re. 

Come Tu mi vuoi io sarò,  

dove Tu mi vuoi io andrò.  

Se mi guida il Tuo amore paura non ho,   

per sempre io sarò  

come Tu mi vuoi. 
 

Eccomi Signor, vengo a Te mio re, 

che si compia in me la Tua volontà.  

Eccomi Signor, vengo a Te mio Dio,  

plasma il cuore mio e di Te vivrò.  

Tra le Tue mani mai più vacillerò  

e strumento Tuo sarò. 
 

 

Come Tu mi vuoi io sarò… 
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fermi ai blocchi di partenza e la strada scorre sotto di noi.  

E allora … partenza! ...Sulla corsia accanto alla nostra una giovane donna è 

già scattata, e in un lampo ha una falcata di vantaggio su di noi: è Maria, 

atleta dello spirito, ragazza intraprendente che subito è partita verso i monti 

della Giudea per andare a trovare sua cugina Elisabetta. La fretta di Maria è 

perciò la premura del servizio, dell’annuncio gioioso, della risposta pronta 

alla chiamata dello Spirito Santo. È una fretta buona quella di Maria, che la 

spinge verso l’alto e verso l’altro. La sua corsa, infatti, è piena di amore e il 

suo andare ci esorta a fare lo stesso, a imitarne le movenze, a coordinarci 

con il suo passo, a danzare sulle punte dei piedi il ballo dell’obbedienza alla 

Vita! E le nostre frette come sono? Ci spingono fuori di/a noi stessi o ci  

fanno girare a vuoto attorno al nostro egoismo? 

…Vita!  

Ecco la scoperta … la vita! Il Seminario non è uno spazio separato  

dall’esistenza ma uno spazio creativo, generativo capace di aprire il cuore e 

la mente, attraverso scoperte inedite e percorsi profumati di umanità dove 

la fede e ia bellezza della propria esistenza ritrovano senso e significato. 

 Non commettiamo l’errore di pensarlo come, come un laboratorio dove si 

dà forma ai preti di domani prima di buttarli sul mercato. Il Signore non 

 segue la logica della produzione, ma quella della creazione.  

E nella creazione Dio stesso si coinvolge totalmente, entra per mezzo del 

suo amato Figlio e prendendoci per mano, corre la vita con noi. A volte 

quando incespichiamo, cadiamo e sentiamo addirittura la tentazione di  

ritirarci, Gesù ci carica perfino sulle sue spalle, e ci rimette in piedi con la sua 

forza che è amore, fiducia, coraggio! Nella staffetta della vita, tra le nostre 

mani ci ritroviamo un testimone: è tutto l’amore che abbiamo ricevuto e che 

ci ha resi quelli che siamo, una meraviglia stupenda davanti agli occhi di Dio.  

Non c’è tempo da perdere, la Vita ci attende, Gesù ci attende insieme a 

quanti ci amano e fanno il tifo per noi. In tanti seguono con passione la tua 

vita e la mia. Partiamo allora, mettiamoci in cammino, perché nella vita non 

ci sono avversari da battere, ma tutti siamo compagni con cui, insieme,  

tagliare il traguardo! 

+ Giuseppe Satriano 



           

           14 

 

MESSAGGIO DELL’ARCIVESCOVO PER L’83^ GIORNATA DEL SEMINARIO 

PRONTI… PARTENZA… VITA! 

Carissimi, quest’anno la Giornata del Seminario ci invita a imprimere maggiore 

dinamismo alla vita. .. 

Pronti… “Il tempo di alzarci è adesso!” 

Nessuno nasce pronto, tutto richiede un tempo di preparazione. Il tempo 

dell’attesa di un bimbo che viene al mondo è un allenamento per affrontare la 

vita e la vita stessa è un continuo esercizio per poter dare il meglio ogni volta 

che le sfide ci toccano in prima persona. Anche il Seminario è un tempo  

prezioso in cui impariamo che la nostra esistenza non è una corsa da affrontare 

in solitaria, ma un grande lavoro di squadra, poiché nessuno può vincere da 

solo. Camminare dietro a Cristo richiede una scelta: quella degli altri. Fare 

squadra, tessere amicizia e impegnarsi insieme è ciò che caratterizza il nostro 

cammino. Quando il Signore chiamò a sé i discepoli li chiamò perchè stessero 

con lui e poi li inviò a due a due. Insieme s’impara a condividere e a prepararsi 

per affrontare l’avventura della vita. Tutti siamo chiamati a sentirci parte di 

questa comunità in cui con-correre alla crescita di quanti desiderano  

comprendere il senso da dare al proprio vivere. Il Seminario nato per un 

 accompagnamento ai ragazzi che guardano al sacerdozio come meta del 

 proprio vivere oggi si apre a ragazze e ragazzi che insieme vogliono poter  

scoprire il disegno di Dio sulla propria vita, e imparare a seguire Cristo da  

discepoli suoi, sulle strade del mondo.  

…Partenza… “Alziamoci in fretta!” 

E allora … partenza! Momento bellissimo, un istante da gustare al rallentatore 

per percepire il corpo che si mette in moto, il vento che comincia a passare tra i 

capelli, l’aria che si fende e si apre davanti come un sipario invisibile, e il viso 

che fino a quel momento era fisso per terra, concentrato sulle punte dei piedi, 

adesso si alza e punta il traguardo dell’orizzonte. Si allarga lo sguardo, si  

schiude il cuore, si spalanca la vita. Stiamo finalmente correndo, non siamo più 
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Sac.  Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
 

Tutti  Amen 

Sac.  Il Signore sia con voi. 
 

Tutti  E con il tuo Spirito 

Sac.   O Spirito Santo, 
  anima dell’anima mia, 
  in Te solo posso esclamare: Abbà, Padre. 
  
Tutti  Sei Tu, o Spirito di Dio, 

  che mi rendi capace di chiedere 
  e mi suggerisci che cosa chiedere. 
 
Sac.   O Spirito d’amore, 
  suscita in me il desiderio di camminare con Dio:  
  solo Tu lo puoi suscitare. 

 
Tutti  O Spirito di santità, 
  Tu scruti le profondità dell’anima nella quale abiti, 
  e non sopporti in lei neppure le minime imperfezioni: 
  bruciale in me, tutte, con il fuoco del tuo amore. 

 
Sac.  O Spirito dolce e soave, 
  orienta sempre Tu la mia volontà verso la Tua, 
  perché la possa conoscere chiaramente, 
  amare ardentemente e compiere efficacemente. 
  Amen. 

 
San Bernardo  
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Dalla lettera agli Efesini  4,7-16 
 

A ciascuno di noi, tuttavia, è stata data la grazia  secondo la misura del 

dono di Cristo. Per questo è detto: Asceso in alto, ha portato con sé 

prigionieri, ha distribuito doni agli uomini. 

Ma cosa significa che ascese, se non che prima era disceso quaggiù 

sulla terra? Colui che discese è lo stesso che anche ascese al di sopra di 

tutti i cieli, per essere pienezza di tutte le cose. 

Ed egli ha dato ad alcuni di essere apostoli, ad altri di essere profeti, ad 

altri ancora di essere evangelisti, ad altri di essere pastori e maestri, 

per preparare i fratelli a compiere il ministero, allo scopo di edificare il 

corpo di Cristo, finché arriviamo tutti all'unità della fede e della 

 conoscenza del Figlio di Dio, fino all'uomo perfetto, fino a raggiungere 

la misura della pienezza di Cristo. Così non saremo più fanciulli in balìa 

delle onde, trasportati qua e là da qualsiasi vento di dottrina, ingannati 

dagli uomini con quella astuzia che trascina all'errore. Al contrario, 

agendo secondo verità nella carità, cerchiamo di crescere in ogni cosa  

tendendo a lui, che è il capo, Cristo. Da lui tutto il corpo, ben  

compaginato e connesso, con la collaborazione di ogni giuntura, 

 secondo l'energia propria di ogni membro, cresce in modo da 

 edificare se stesso nella carità.  

 

Parola del Signore 
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Canto finale: : In eterno canterò (G. Cucuzza, S. Vassallo) 

  

In eterno canterò la tua lode mio Signor, 

Le mie labbra esalteranno la tua fedeltà, 

Io per sempre ti benedirò e annuncerò il tuo nome, 

In eterno io ti canterò. 

 

Anche se la tempesta mi colpirà 

la mia lode a te Signore si eleverà 

sei tu la mia fiducia, io spero in te, 

tu sei il mio Signore, il mio Re. 

 

In eterno canterò la tua lode mio Signor… 

 

Anche se nel deserto mi perderò 

La tua strada mio Signore io cercherò, 

la luce del tuo amore mi guiderà, 

riparo nella notte tu sarai. 

 

In eterno canterò la tua lode mio Signor…. 

 

Anche se dal dolore io passerò 

La tua croce mio Signore contemplerò, 

le mani verso il cielo innalzerò, 

la voce del tuo figlio ascolterai. 

 

In eterno canterò la tua lode mio Signor… 
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Ripetiamo insieme ad ogni Acclamazione: INSEGNACI AD AMARE SIGNORE 
 
 

Tu che sei Amore del Padre 

Tu che sei “Via, Verità e Vita”  

Tu che sei Spirito d’Amore 

Tu che sei Pane di Vita 

Tu che ci illumini e sostieni con la Tua Parola 

Tu che sei il Buon Pastore 

Tu che ci Ami per primo 

Tu che ci hai creato a Tua immagine e somiglianza 

Tu che chiami tutti i Battezzati a “prendere il largo” 

Tu che ci chiami per nome 

Tu che bussi alla porta del nostro cuore 

Tu che conosci le nostre gioie e le nostre attese 

Tu che ci dici: “Vieni e Seguimi” 

Tu che chiami operai nella Tua vigna 

Tu che chiami giovani a consacrarsi a Te 

Tu che chiami le famiglie ad una testimonianza di amore fedele 

Tu che ci invii come testimoni nel mondo 

Tu che ci inviti ad amarci gli uni gli altri 

Tu che sei roccia salda che sostiene e da sicurezza 

Tu che ci doni Maria tua Madre 

Tu che ci doni lo Spirito Santo 
 

Tu che sei nostro Salvatore          BENEDETTO NEI SECOLI SIGNORE 
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PAUSA DI SILENZIO 

 

 

Canone: Ubi Caritas  

Ubi caritas et amor, 
Ubi Caritas, Deus ibi est. 

 

.           

Riflessione del celebrante 
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Canto di esposizione: Te al centro del mio cuore (Gen Verde) 

 

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore 
di trovare Te, di stare insieme a Te: 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 
Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo è quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare Tu, la stella sicura Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 
Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te, 
e poi non importa il come, il dove e il se. 
 
Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore, 
il significato allora sarai Tu, 
quello che farò sarà soltanto amore. 
Unico sostegno Tu, la stella polare Tu 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 
Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te… 
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Sac.  Padre Santo, 

  Tu hai formato l'uomo con sapienza e con amore  

  e hai affidato alle sue mani l'opera della creazione. 
 

Tutti   Guarda con tenerezza di Padre tutti noi tuoi figli,  

  ragazzi e ragazze, piccoli e grandi.  

  Accendi in noi il desiderio della vera gioia perché,  

  guidati dalla Tua Parola,  

  possiamo ASCOLTARE la Tua voce, 

  COMPRENDERE la Tua volontà  

  e SCEGLIERE "il colore della nostra vita"   

  per riflettere meglio quel meraviglioso  

  POLIEDRO CHE E’ LA CHIESA.  
 

Sac.  Il Tuo figlio Gesù e lo Spirito Santo  

  con cui formi una sola famiglia,  

  ci aiutino a CAMMINARE INSIEME ai fratelli e sorelle 

  che poni al nostro fianco  

  per edificare la Chiesa,  

  grembo generativo di ogni VOCAZIONE. 
 

Tutti  La Vergine Maria Odegitria  

  e i Santi Patroni Nicola e Sabino,  

  ci sostengano nel cammino di santità  

  che hai tracciato per noi,  

  per essere con la nostra vita riflesso del Tuo amore  

  che si dona senza misura. 

                                                                                                    don Nicola Simonetti 
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Mentre chi presiede fa l’offerta dell’incenso, chi può si metta in ginocchio 

 

 

Canto di adorazione: Io credo in Te, Gesù (Reuben Morgan) 

 

A Te, mio Dio affido me stesso 

con ciò che io sono per Te Signor. 

Il mondo mio è nelle Tue mani, 

io sono Tuo per sempre. 

 

Io credo in Te Gesù, 

Appartengo a Te Signor. 

È per Te che io vivrò, 

Per Te io canterò con tutto il cuor. 

 

Ti seguirò ovunque tu andrai, 

con lacrime e gioia ho fede in te. 

camminerò nelle tue vie, 

nelle promesse per sempre. 

 

Io credo in Te, Gesù… 

 

Io ti adoro e ti adorerò! 

Io ti adoro e ti adorerò! 
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Il Signore chiama alcuni… altri… altri… 

Ognuno di noi è chiamato in modo singolare e personale per una  

speciale missione, per una specifica VOCAZIONE,  

per un compito ben preciso. 
 

Tutti però ad un unico scopo, con un’ unica finalità! 

EDIFICARE IL CORPO DI CRISTO 

Edificare il Regno di Dio in mezzo a noi. 
 

E’ questo allora il tempo per alzarci, per deciderci,  

per fare sul serio e scoprire in che modo  

il Signore mi sta chiamando a collaborare con Lui. 
 

E tu, stai cercando il Signore? 
 

Stai provando ad ascoltare cosa lo spirito ti suggerisce  

per edificare il corpo di cristo? 
 

Hai trovato il tuo posto specifico nella Chiesa, 

 nel Regno di Dio? 
 

Non perdere tempo!!!  Sii pronto a partire perché la VITA ti attende. 
 

La comunità Vocazionale del Seminario è il tempo e il luogo  

favorevole per aiutarti a scoprire la bellezza della tua Vita 

 e il modo migliore di giocartela per il Signore. 
 

E’ il luogo che “oggi si apre a ragazze e ragazzi  

che insieme vogliono poter scoprire 

 il disegno di Dio sulla propria vita e imparare a seguire Cristo 

 da discepoli suoi, sulla strada del mondo” 
 

(dal messaggio dell’Arcivescovo, Giornata del Seminario 2023) 
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Canone di Taizè: Confitemini Domino  

Confitemini Domino, 

Quoniam Bonus! 

Confitemini Domino, 

Alleluia! 
 

   

PROVACI! 

L’ Accoglienza, la Fraternità, la Preghiera e la Carità sono i pilastri  

attorno a cui ruota la nostra vita  

attraverso cui scorgere  

come e dove il Signore mi chiama. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Alcuni Apostoli altri Profeti, altri Evangelisti, 

altri pastori e maestri, 

alcuni presbiteri, altri religiosi e religiose,  

altri come sposi, alcuni missionari. 
 
 

Ognuno con la sua specificità, nella diversità,  

per crescere e far crescere il Regno di Dio, 

 “collaborando con ogni giuntura”. 
 

 

Quanto è importante “far squadra, tessere amicizie  

e impegnarsi insieme” in questo cammino di discepolato. 
 

 In questo il Seminario è palestra di vita  perché  

“è un tempo prezioso in cui impariamo che la nostra esistenza non è 

una corsa da affrontare in solitaria, ma un grande lavoro di squadra, 

perché nessuno può vincere da solo.” 
 

(dal messaggio dell’Arcivescovo, giornata del seminario2023) 
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Non stare lì ai margini,  

non restare a guardare come la vita ti scorre dinanzi,  

ma alzati e parti in fretta, con quello slancio che ti caratterizza, 

con la passione per il Vangelo  

perché insieme ad altri potrai tagliare il traguardo della vita.  
 

 

Hai mai pensato di farti aiutare?  
 

Hai provato a camminare insieme ad altri,  

condividendo domande e sogni, tempi e spazi 

 per scoprire la voce del Signore che chiama? 
 

 

Non fermarti!!! 

 

Ci sono tanti testimoni,  

ragazzi e ragazze, giovani e adulti  

che nella staffetta della vita 

 possono raccontarti tutto l’amore  

che hanno sperimentato 

 e che li ha guidati.  

Ora tocca a te!!! 

 

 “La vita ti attende. Gesù ti attende  

insieme a quanti ci amano e fanno il tifo per noi.  

Partiamo allora, mettiamoci in cammino.” 
 

( dal messaggio dell’Arcivescovo, giornata del seminario2023) 

 

 E scopriremo la bellezza di raggiungere la pienezza della vita. 


